Intrebari utile pe care le puteti adresa
medicului sau asistentului medical

Daca doriti, puteti nota raspunsurile primite si intrebarile pe care

doriti sa le adresati.

Luarea unei decizii privind managementul
unui avort spontan incomplet

Toate variantele

« Imi recomandati aceast3
varianta? De ce?

- Imi puteti explica riscurile mai
pe larg?

+ Cu cine trebuie sd iau legatura
daca ma razgandesc?

« Ce Imi puteti prescrie pentru
durere? Si dacd am nevoie de
ceva mai puternic?

« Pe cine trebuie s sun daca am
nevoie de mai mult ajutor
pentru durere sau sangerare?

« Ce se va intampla cu fragmentele

bebelusului meu? Le pot primi
fnapoi? Daca da, cum?

Managementul expectativ si
medical

« Ce trebuie sa fac daca nu incep
sa sangerez? Cat timp trebuie
sa astept?

Managementul medical

» Va trebui sa stau in spital
pentru toatd durata sau numai
0 anumita perioada?

« Daca da, voi sta intr-o rezerva
privata?

« Cat va trebui sa astept pana mi
se vor da medicamentele?

Managementul chirurgical
« Care sunt riscurile pentru mine?

» Pot alege sa fiu treaza sau
anesteziata?

« Va trebui sa iau medicamente
ihainte?

» Pot sa vin cu cineva care sa ma
astepte?

- Cat timp este posibil sa astept si
unde?

+ Se va ocupa cineva anume de
mine si de Tnsotitorul meu?

Daca aveti nevoie de mai
mult sprijin, Tommy's
va sta la dispozitie 7

Discutati gratuit cu o

moasa din cadrul

organizatiei Tommy's despre orice
aspect legat de pierderea sarcinii la

numadrul 0800 0147 800 sau prin e-mail
la adresa midwife@tommys.org.

Our Baby Loss (Cum ne-am pierdut
copilul), grupul nostru de sprijin de pe
Facebook, poate fi locul potrivit pentru
a gasi si discuta cu alte persoane care
au suferit un avort spontan.

Documentul PDF in limba originald si tradus poate fi descarcat de pe site-ul
Tommy's. Daca doriti sa comandati mai multe exemplare ale acestei brosuri,

Regretam ca ati suferit un avort spontan.

Stim ca informatiile clare si posibilitatea de a adresa intrebari poate
usura luarea unor decizii dificile. Speram ca aceasta brosura sd va
ajute sa intelegeti variantele de care dispuneti si sa va simtiti mai
pregatitd, indiferent de alegerea dumneavoastra.

Vi se pot oferi 3 variante principale.

Managementul expectativ inseamna sa asteptati ca
avortul sa se produca de la sine. Mai poarta denumirea

de mManagement conservator sau natural.

Managementul medical inseamna administrarea de
medicamente pentru a ajuta la expulzarea tesutului
embrionar si fetal.

Managementul chirurgical inseamna interventia
chirurgicala de indepartare a tesutului embrionar si fetal
ramas in uter cu ajutorul unui instrument de aspiratie.

Aceastd brosurad a fost elaborata cu femei care au suferit un avort
spontan. Contine informatii despre corpul bebelusului si tesutul
embrionar. Majoritatea persoanelor cu care am discutat ne-a spus
ca acestia sunt termenii pe care i preferd. Dacd nu este

si cazul dumneavoastrd, ne pare rdu. Speram totusi ca Tusted N
aceste informatii va vor fi utile. Creator Y|

Patient Information Forum

Noi suntem Tommy's, organizatia caritabild de top care a fost
infiintata pentru a pune punct durerii sfasietoare si devastatoare

trimiteti un e-mail la pregnancyinfo@tommys.org.
. . 2 Aceastd brosura a fost elaboratd cu finantare din proiectul NIHR15/160/02.
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Faceti clic pe codurile
QR pentru mai multe

informatii despre
fiecare varianta

Care sunt riscurile? Din
100 de femei/persoane
care nasc...

Cand se va intampla?

Unde se va intampla?

Durere, sangerare si
efecte secundare

Fragmentele din
bebelusul meu si
tesutul embrionar.

Expectativ

Functioneaza in
50 din 100 de cazuri.

1-3 din 100 vor dezvolta
o infectie.

2 din 100 vor prezenta
hemoragie severa si vor avea

nevoie de operatie de urgenta.

Daca expulzarea nu se
produce de la sine in

2 saptamani, medicul
dumneavoastra va va prezenta
alte posibilitati.

Imprevizibil - poate dura
2 saptamani sau mai mult
pana la declansare.

Este bine asa sau preferati
ca totul sa decurga

rapid sau intr-o maniera
controlata?

Exista momente in care nu
veti avea la cine sa apelati
sau va trebui sa fiti departe
de casa?

Se poate declansa
oriunde.

Vor fi situatii cand nu veti
putea ajunge acasa cu
usurinta?

Aveti pe cineva care sa
intervina si sa va ajute
imediat?

Durere moderata/severa si
sangerare abundenta.

Este important pentru
dumneavoastra sa simtiti
cdt mai putina durere si

sd sdngerati cat mai putin
posibil?

Puteti ajunge inapoi la spital
rapid daca este nevoie?

Functioneaza in
85 din 100 de cazuri.

1-3 din 100 vor dezvolta o
infectie.

2 din 100 vor prezenta
hemoragie severa si vor
avea nevoie de operatie de
urgenta.

Daca tratamentul este
ineficient, probabil ca veti
avea nevoie de operatie.

Mai previzibil - Th mod
normal, veti incepe sa
sangerati dupa cateva ore
de la administrarea celui
de-al doilea medicament.
Doriti sa stiti cu mai

multa precizie cand se va
intdmpla fara a avea nevoie
de interventia chirurgicala?

Acasa sau in spital

(in functie de politica
spitalului).

Aveti acasa spatiul si
intimitatea de care aveti
nevoie?

Nu va deranjeaza sa va
aflati intr-o sectie din spital
in care puteti vedea sau
auzi persoane insarcinate?

Durere moderata/severa

si sangerare abundenta
(durerea poate fi mai
puternica decat in

cazul managementului
expectativ).

Géndliti-va si la intrebarile de
mai sus.

Puteti avea greata si diaree.

Va deranjeaza sa luati
medicamente pentru
ameliorarea starii de greata?

Este posibil sa
eliminati ceva despre
care sa va dati

seama ca este sacul
gestational si corpul
bebelusului.

Daca se intdmpla pe
neasteptate cand nu
sunteti acasa, este
posibil sa nu le puteti
recupera sau pastra.
V-ar tulbura prea mult
sau v-ar fi prea greu

sa vedeti fragmentele
bebelusului?

Puteti decide fara sa va
deranjeze ce doriti sa se
faca cu fragmentele?

Puteti accepta riscul
eliminarii fragmentelor
bebelusului intr-un loc
din care nu va va fi usor
sa le recuperati?

Chirurgical

Functioneaza in
95 din 100 de cazuri.

1-3 din 100 vor dezvolta o
infectie.

16-18 din 100 vor ramane cu
tesut cicatricial in uter dupa
interventie.

Exista si alte riscuri foarte
rare - scanati codul QR sau
intrebati medicul.

Daca acest tratament este
ineficient, aveti nevoie de o
alta operatie.

Veti reveni la spital in ziua
n care veti fi programata.

Este posibil sa fie nevoie
sd asteptati daca exista
urgente.

Unele spitale dispun de
sali de asteptare personale
si permit prezenta unui
insotitor.

V& deranjeaza sa asteptati,
singura si/sau intr-o sala a
sectiei de maternitate?

intr-o sala de operatie
(D&C - dilatare si
chiuretaj).

Doriti anestezie generala pe
durata interventiei?

Aveti pe cineva care sa va
duca acasa cu masina?
Intr-o clinicd (AVM

- aspiratie vacuum
manuala).

Este necesar sd aveti un
insotitor.

Doriti sa fiti constienta pe
durata interventiei?

Sangerare redusa si
crampe dupa interventie
- mai putin decat in
cazul managementului
expectativ sau medical.

Doriti sa evitati durerea si
sdngerarea cit se poate de
mult?

Nu veti avea voie sa
mancati si sa beti inainte
de anestezia generala.

Va deranjeaza sa asteptati
cateva ore fara sa beti sau sa
mancati?

Nu veti vedea sacul
gestational sau
corpul bebelusului.

Fragmentele va pot fi
fnapoiate daca doriti,
dar nu vor putea fi
identificate.

Este important pentru
dumneavoastra?




