Pytania, ktore mozna zada¢ lekarzowi lub
pielegniarce

Warto zapisac udzielone odpowiedzi i ewentualne wtasne pytania.

Podejmowanie decyzji o postepowaniu
w przypadku poronienia zatrzymanego
lub niezupetnego

Wszystkie opcje

- Czy poleca mi Pan/Pani te opcje?* Jakie sa dla mnie zagrozenia?

Dlaczego?

+ Czy moze Pan/Pani opowiedziec

wiecej o ryzyku?

« Z kim moge sie skontaktowac,
jesli zmienie zdanie?

« Co mozna przepisac na bol?
Co jedli potrzebuje czegos
mocniejszego?

+ Do kogo moge zadzwonic,
jesli potrzebuje dodatkowe;
pomocy w zwigzku z bélem lub
krwawieniem?

« Co stanie sie z ciatem mojego
dziecka? Czy zostanie
przebadane? Jedli tak, czy
zostanie mi zwrécone?

Oczekiwanie i podejscie

medyczne

« Co mam zrobi¢, jesli nie zaczne
krwawic¢? Jak dtugo czekacd?

Podejscie medyczne

« Czy musze by¢ w szpitalu przez
caty czas lub czesc czasu?

« Jesli tak, czy bede w osobnym
pomieszczeniu?

« Jak dtugo nalezy czekac na
podanie leku?

- Jakie leki zostang mi podane?

« Co mozna przepisac na
mdtosci?

Podejscie chirurgiczne Bardzo nam przykro, ze Cie to spotkato.

Wiemy, ze jasne informacje i mozliwos¢ zadawania pytan moze
nieco utatwi¢ podejmowanie trudnych decyzji. Mamy nadzieje, ze
niniejsza ulotka pomoze Ci zrozumiec¢ dostepne opcje i lepiej sie na
nie przygotowad, niezaleznie od podjetej decyzji.

« Czy musze spac podczas
zabiegu?

« Czy musze wczesniej przyjmowac
leki?

+ Czy kto$ bedzie mdgt ze mna
poczekac?

« Jak dtugo musze czekacd i gdzie?

« Czy zostanie wyznaczona osoba,
ktora bedzie wspiera¢ mnie
i towarzyszace mi osoby.

Istnieja 3 gtdwne opcje, ktére mozemy Ci zaoferowac.

Podejscie polegajace na oczekiwaniu oznacza
czekanie na samoistne poronienie. Czasami nazywane

jest podejsciem konserwatywnym lub naturalnym.

Podejscie medyczne wymaga przyjecia lekdw, ktére
pomagaja wydali¢ ciato dziecka i tkanke cigzowa
Z macicy.

Porozmawiaj

bezptatnie

z potozng Tommy's

na temat poronienia

pod numerem

0800 0147 800 lub napisz na adres
midwife@tommys.org.

Podejscie chirurgiczne oznacza poddanie sie operacji
usuniecia ciata dziecka przez szyjke macicy za pomoca
urzadzenia ssacego.

Nasza grupa wsparcia Baby
Loss na Facebooku to dobre
miejsce, aby poznac inne osoby,
ktére doswiadczyty poronienia,

i porozmawiac z nimi.

Niniejsza ulotka zostata stworzona we wspotpracy z osobami, ktére
doswiadczyty poronienia. Stosujemy w niej okreslenia ,,ciato dziecka”

i ,tkanka cigzowa". Wiekszosc osdb, z ktdrymi omowilismy tresc tej ulotki,
stwierdzita, ze preferuje takie terminy. Jesli terminy te nie s3, EPERN
dla Ciebie odpowiednie, przepraszamy. Mamy nadzieje, information

ze informacje te nadal beda przydatne. Creacer

Patient Information Forum

Pobierz plik PDF i ttumaczenia dostepne na stronie Tommy's. Aby zamadwic
wigcej kopii tej ulotki, wyslij e-mail na adres pregnancyinfo@tommys.org.
Niniejsza ulotka zostata opracowana w ramach projektu NIHR15/160/02.
Wyrazone w niej opinie sg pogladami autora (lub autoréw) i niekoniecznie sg
zgodne z opnig NIHR lub Departamentu Zdrowia i Opieki Spoteczne;.

FUNDED BY
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Tommy's to wiodaca organizacja charytatywna dziatajaca na
rzecz tagodzenia cierpienia psychicznego i pustki zwiazanych

z utrata dziecka oraz poprawy bezpieczenstwa podczas To mm y 's

ciazy i porodu — dla wszystkich.
National Institute for Tommy's jest organizacjg charytatywng zarejestrowang pod numerem 1060508 i SC039280.
Health and Care Research

Sprawdzono: luty 2024 r. Nastepny przeglad: luty 2027 .
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Zeskanuj kod QR za pomoca
aparatu w telefonie, aby

Ciato dziecka
i tkanka cigzowa

Bol, krwawienie

. . s 2
Gdzie to sig stanie? i skutki uboczne.

Jakie jest ryzyko? Kiedy to sie stanie?

dowiedzieé sie wiecej

o kazdej z tych opcji

Oczekiwanie

Skuteczne w 50 na
100 przypadkow.

U 1-3 na 100 pacjentéw
wystapi infekcja.

U 2 na 100 wystgpi powazne
krwawienie i konieczna
bedzie operacja w trybie
nagtym.

Jedli nie nastgpi to
samoistnie w ciggu

2 tygodni, lekarz wyjasni
dostepne opcje.

Nie mozna okresli¢ - ok.
2 tygodni lub dtuze;j.

Czy odpowiada Ci to?

Czy wolisz szybsze lub
bardziej przewidywalne
podejscie?

Czy masz w wsparcie przez
caty czas i mozesz zostac
w domu?

Nie mozna okreslié.

Czy zawsze mozesz
szybko wrdci¢ do domu?

Czy masz kogos, kto
moze Ci szybko pomdc?

Umiarkowany/silny bol
i obfite krwawienie.

Czy inne kwestie sa

dla Ciebie wazniejsze

niz unikanie bolu

i krwawienia?

Czy mozesz szybko
wrdcic do szpitala w razie
potrzeby?

Podejscie
medyczne

Skuteczne w 85 na
100 przypadkow.

U 1-3 na 100 pacjentéw
wystapi infekgja.

U 2 na 100 wystapi
powazne krwawienie

i konieczna bedzie
operacja w trybie nagtym.
Jesli to nie zadziata,
prawdopodobnie
bedziesz potrzebowac
operacji.

Bardziej przewidywalna
opcja — krwawienie
zazwyczaj pojawia sie

w ciagu kilku godzin od
zazycia drugiego leku.
Chcesz miec wieksza
pewnosc co do czasu bez
koniecznosci poddawania
sie operacji?

W domu lub w szpitalu
(w zaleznosci od
regulaminu szpitala).

Czy masz w domu
przestrzen i prywatnosc,
ktdrych potrzebujesz?
Czy nie masz nic
przeciwko temu, ze
zobaczysz/ustyszysz
osoby bedace w ciazy.

Umiarkowany/silny

bdl i obfite krwawienie
(bol moze byc silniejszy
niz w przypadku
oczekiwania).

Zastandw sie rowniez nad
powyzszymi kwestiami.
Potencjalne nudnosci

i biegunka.

Czy mozesz przyjmowac
leki na nudnosci?

Mozesz wydali¢
pecherzyk ciazowy
i ciato Twojego
dziecka.

Jedli niespodziewanie
wydalisz ciato dziecka
z dala od domu,
mozesz nie byc

w stanie go zachowac.
Czy uwazasz, ze widok
ciata dziecka bytby
zbyt przygnebiajacy
lub trudny?

Czy wiesz, co zrobic

z ciatem?

Czy nie masz nic
przeciwko ryzyku
wydalenia ciafa
dziecka w miejscu,
w ktdrym moze byc¢
ciezko je zachowac?

Operacja
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Skuteczna w 95 na
100 przypadkow.

U 1-3 na 100 pacjentéw
wystapi infekgja.

U 16-18 na 100 w macicy
powstana blizny.

Istnieja réwniez inne
bardzo rzadkie zagrozenia
— zeskanuj kod QR lub
zapytaj swojego lekarza.

Jesli to nie zadziata,
prawdopodobnie bedziesz

zndéw potrzebowacd operacji.

tatwo przewidziec -
otrzymasz termin wizyty
w szpitalu na operacje.
Jesliw danym dniu beda
nagte operacje, by¢ moze
trzeba bedzie poczekac.
Niektdre szpitale oferuja
prywatna przestrzen, gdzie
mozna czekac z osoba
towarzyszaca.

Czy nie masz nic przeciwko
oczekiwaniu — samotnie i/
lub w sekcji potozniczej?

Na sali operacyjnej
(znieczulenie ogdlne).
Czy chcesz spac podczas
operagji?

Czy masz kogos, kto moze
odwiez¢ Cie do domu?

W klinice (znieczulenie
miejscowe).

Zazwyczaj mozesz
przyprowadzic osobe
towarzyszaca.

Czy to dla Ciebie wazne?

Nie chcesz spac podczas
operacji?

Krwawienie i skurcze
po operacji — mniejsze
niz w przypadku
oczekiwania lub
podejscia medycznego.
Chcesz uniknac jak
najwiekszego bdlu

i krwawienia?

Przed znieczuleniem
0gdllnym nie mozna
jes¢ ani pic.

Czy jestes w stanie
czekac kilka godzin bez
Jjedzenia i picia?

Nie zobaczysz
pecherzyka
cigzowedo ani ciata
dziecka.

Mozesz poprosic
o zwrdcenie
szczatkow, ale

nie beda one
przypominac ciata.

Co o tym sadzisz?




