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Cam nhan thay cir ddng ctia con la mot ‘
dau hiéu cho thay con dang khée manh

Phan Ion phu ni thwong bét dau cdm nhan thay
clr dong cuia con tw tuan thir 16 va 24 cua thai ky.

xuyén nhu oS e dong it hon vao cudi

Bé nén cur dong thudng ® KHONG PHAI 1a bé cir
thai ky.

Khéng cé con sbé ¢ dinh

cho nhirng ctr ddng thdng Néu thé'y lo |éng ve @ Ban can phai TIEP

thuong. . . .
Bé clia ban sé co nhung thoi cu dong Cua con, PR GRS A0
quen clr dong riéng ma ban = tan luc tro da va ca
can lam quen. Tl 16-24 tuan ban KHONG DUOC trong luc dang sinh bé.
tré di, ban sé cam thay bé clr

dong ngay cang nhiéu hon DOI toi ngay hom =0 e o
cho toi thoi diém 32 tuan, khi P LT b vl

do, bé thuweng gan nhw & mot sau madi di xin tu Vé’n quen C‘l’,l’ d@"lg th’éng
vi tri cho t&i khi sinh. thwong cua bé.

TUC cam thay con
minh ct déng cho t&i

Néu ban nghi con minh dang cir dong
it di hoac khéng clr dong, hay lién hé
ngay v&i nir hd sinh hoac khoa san
Tai sao . d(f)ng clia con (khoa nay c6 nhan vién truwc 24/7). '
lai quan trong? » KHONG BU'QC chan chir viéc goi dién
o cho t&i ngay hém sau dé& xem chuyén
Thinh thoang, viéc bé giam so lan c&r dong c6 gi xay ra.
thé la mot déu hiéu cho biét bé khang khoe. + Pirng lo v viéc goi dién, didu quan
Khoang mot ntra so phu ni ¢6 thai chét luu trong ltc nay 1a dé bac si va nir hd sinh
da de y thay cir dong cua con it dan di hoac biét rdng con ban dang ct dong it di
ngteng lai han. ho&c khéng co ctr dong.

Néu t6i lai thay ctir ddng cuia con it dan thi sao?
(Q Néu sau khi kiém tra, ban van thay bat an vé&i clr
déng cla con, ban phai lién hé ni¥ h6 sinh hoac

khoa san ngay 1ap tirc, k& ca khi moi viéc van &n Khong dung bat ky may quan sat

A 1.z A J cam tay, trng dung dién thoai hay
trong lan kiem tra gan nhat. may nghe tim thai Doppler nao dé

KHONG BAO GIO BUQC NGAN NGAI viéc kiém "ﬁ 'nf;]i_pA timhgon.hKé c nr(]"é‘u
lién hé v&i nir hd sinh hodc khoa san dé xin 10 SEEI [ETEN S (=7 [ U 4

" 2,0 R a . . A 1A cling khéng c6 nghia la con ban
khuyén, bat ké viéc nay xay ra bao nhiéu lan. dang khoe manh.

I N —— Find out more at
éu c6 y kién dong gop vé ban dich nay, vui long lién
s pregnancyinfo@tommys.org iy o tommys.org/pregnancy—hub
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