
โดยปกติิแล้้ว คุณุแม่ส่่ว่นใหญ่่จะเริ่่�มรู้�สึกึว่า่บุุตรของตนดิ้้�น 
เมื่่�อมีอีายุุครรภ์์ระหว่า่ง 16 ถึึง 24 สัปัดาห์์

บุุตรของฉััน 
ควรดิ้้�นบ่อ่ยเพียีงใด?

ทำำ�ไมการดิ้้�นของทารกจึงึเป็น็เรื่่�อง
สำำ�คัญ?

การดิ้้�นของทารกเป็น็สัญัญาณที่่�บ่ง่ชี้้�ว่า่  
ทารกนั้้�นมีสีุขุภาพที่่�ดีี

อย่า่รอช้า้ 
ที่่�จะขอคำำ�แนะนำำ� 

หากคุณุกัังวลเกี่่�ยว
กัับการดิ้้�นของบุุตร

คุณุ

ทารกจะดิ้้�นน้้อยลงเมื่่�อใกล้้
คลอดหรืือระหว่า่งปวดท้อง
คลอดนั้้�นไม่เ่ป็น็ความจริงิ 

คุณุควรรู้้ �สึกึว่า่บุุตรของคุณุ
ดิ้้�นสม่ำำ��เสมอไปจนถึึงช่ว่งท่ี่�
คุณุใกล้้คลอดบุุตรและขณะ
ท่ี่�คุณุปวดท้องคลอดด้้วย 

•	 อย่า่รอช้า้ท่ี่�จะติิดต่อพยาบาลผดุงุครรภ์์หรืือสถาน
ผดุงุครรภ์์ของคุณุ

•	 อย่า่กัังวลที่่�จะโทรปรึกึษา การพููดคุยุเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�
จากพยาบาลผดุงุครรภ์์หรืือสถานผดุงุครรภ์์ของคุณุ
หากมีีข้อ้คลางแคลงใจนั้้�นเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ เพราะมีีแนว
โน้้มว่า่บุุคคลเหล่่านั้้�นอาจจะต้้องการพบคุณุในทัันทีี

หากคุณุคิิดว่า่การดิ้้�นของบุุตรคุณุช้า้ลงหรืือ
ไม่ม่ีีการดิ้้�น กรุุณาปรึกึษาพยาบาลผดุงุครรภ์์
หรืือสถานผดุงุครรภ์์ทัันทีี (พยาบาลผดุงุครรภ์์
ให้บ้ริิการ ตลอด 24 ชั่่�วโมงทุกุวััน) มีีพยาบาล
ผดุงุครรภ์์ให้บ้ริิการตลอดแม้ใ้นช่ว่งกลางคืืน

หากทารกดิ้้�นน้้อยลง อาจเป็็นสััญญาณเตืือน
สำำ�คััญว่า่บุุตรมีีสุขุภาพท่ี่�ไม่สู่้้�ดีีนััก 

คุณุแม่จ่ำำ�นวนเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งท่ี่�มีีภาวะตาย
คลอดจะสัังเกตได้้ว่า่การดิ้้�นของบุุตรช้า้ลง

หรืือไม่ม่ีีการดิ้้�นเลย ช้า้ลงหรืือไม่ม่ีีการดิ้้�นเลย 

ไม่ม่ีีจำำ�นวนการดิ้้�นปกติิที่�กำำ�หนดไว้้
แน่่ชััด 

แต่่ในช่ว่ง 16-24 สััปดาห์เ์ป็็นต้้นไป 
คุณุควรรู้้ �สึกึถึึงการดิ้้�นของบุุตรมากขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ ไปจนถึึง 32 สััปดาห์ ์แล้้ว ค่่อย 
ๆ คงท่ี่�ไปจนถึึงช่ว่งท่ี่� คุณุคลอดบุุตร

อย่า่ใช้เ้ครื่่�องตรวจจัับเสีียงหััวใจ เครื่่�องวััด
ดอปเปลอร์ ์หรืือแอปฯ โทรศััพท์์เพื่่�อ 

ตรวจสอบจัังหวะการเต้้นของหััวใจทารก 

แม้คุ้ณุจะทำำ�การตรวจจัับจัังหวะการเต้้น
ของหััวใจนั้้�น ก็็ไม่ไ่ด้้บ่ง่บอกถึึงสุขุภาพท่ี่�ดีี

ของบุุตรคุณุได้้

ลองมาทำำ�ความเข้า้ใจ
การดิ้้�นของทารก

Thai

จะเกิิดอะไรขึ้้�นหากทารกเกิิดดิ้้�นน้้อยลงอีีก?
หากหลัังจากท่ี่�มีีการตรวจสุขุภาพของคุณุแล้้ว แต่่คุณุยัังไม่่
พอใจกัับการดิ้้�นของบุุตร คุณุต้้องติิดต่อพยาบาลผดุงุครรภ์์
หรืือสถานผดุงุครรภ์์ของคุณุทัันทีี แม้ว้่า่ทุกุอย่า่งในครั้้�งท่ี่�
ผ่า่นมาจะปกติิแล้้วก็ตาม

อย่า่ลัังเลที่่�จะติิดต่่อขอคำำ�แนะนำำ�จากพยาบาลผดุงุครรภ์์
หรืือสถานผดุงุครรภ์์ ไม่ว่่า่จะกี่่�ครั้้�งก็็ตาม มีพียาบาล
ผดุงุครรภ์์ในสถานผดุงุครรภ์์ ให้้บริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง

หากคุณุมีขี้อ้เสนอแนะเกี่่�ยวกัับคำำ�แปลนี้้� กรุุณา
ติิดต่่อเราที่่� pregnancyinfo@tommys.org

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมที่่�
tommys.org/pregnancy–hub
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แหล่่งที่่�มาและการแสดงความขอบคุณุ
ข้อ้มููลในใบปลิิวนี้้�อ้้างอิิงมาจาก RCOG Green–top Guideline No. 57  
Reduced Fetal Movements (2011) และ RCOG Patient Information Leaflet  
Your baby’s movements in pregnancy: information for you (2012)

ขอขอบคุณุองค์์กรต่่อไปนี้้�ท่ี่�สนัับสนุุนการจััดทำำ�ใบปลิิวนี้้�:

รายละเอีียดการติิดต่่อ:

tommys.org


