
பெெரும்பாாலாான பெெண்கள் பொ�ொதுவாாக கர்ப்ப காாலத்திின் 
16 முதல் 24 வாாரங்களுக்கு இடைையே� தங்கள் குழந்தைை 
நகர்வதைை உணரத் தொ�ொடங்குவாார்கள்.

என் குழந்தைை 
அடிக்கடி 

அசைையுமாா?

எனது குழந்தைையிின்அசைைவுகள் 
ஏன் முக்கிியம்?

உங்கள் குழந்தைை நகர்வதைை உணர்வது 
அவர்கள் நன்றாாக இருக்கிிறாார்கள் என்பதைை 
உணர்த்தும் அறிிகுறிியாாகும்

உங்கள் குழந்தைையிின் 
அசைைவுகளைைப் 

பற்றிி நீங்கள் 
கவலைைப்படுகிிறீர்கள் 
என்றாால் ஆலோ�ோசனை� 

பெெற மறுநாாள் 
வரைை காாத்திிருக்க 

வே�ண்டாாம். 

கர்ப்பத்திின் முடிவிிலோ�ோ 
அல்லது பிிரசவத்திின் போ�ோதோ�ோ 
குழந்தைைகள் குறைைவாாக 
அசைைகிிறாார்கள் என்பது  
உண்மைை இல்லைை.  

நீங்கள் பிிரசவத்திிற்குச் 
செெல்லும் நே�ரம் வரைை 
உங்கள் குழந்தைை  நகர்வதைை 
தொ�ொடர்ந்து உணர்தல் 
அவசிியம், பிிரசவத்திின் 
பொ�ொது கூட உணர்வீர்கள். 

•	 ஒரு மருத்துவச்சிி அல்லது உங்கள் மகப்பே�று பிிரிிவுடன் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வதைை தள்ளிிப்போ�ோட வே�ண்டாாம்.

•	 தொ�ொலைைபே�சிி செெய்யலாாமாா வே�ண்டாாமாா எனக் 

கவலைைப்பட வே�ண்டாாம், சந்தே�கமாாக இருந்தாாலும் 

ஒரு மருத்துவச்சிியிிடம் அல்லது மகப்பே�று பிிரிிவிில் 

ஆலோ�ோசனை� பெெறுவதுஅவசிியம். அவர்கள் உடனடியாாக 

உங்களைை நே�ரிில் சந்திிக்க விிரும்பக்கூடும்.

உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகள் குறைைந்துவிிட்டன 
அல்லது நிின்றுவிிட்டதாாக நீங்கள் கருதிினாால், 
உடனடியாாக உங்கள் மருத்துவச்சிி அல்லது 
மகப்பே�று பிிரிிவிில் பே�சுங்கள். (மருத்துவச்சிிகளைை 
ஒரு நாாளைைக்கு 24 மணிிநே�ரமும் வாாரத்திில் 7 
நாாட்களும் அணுகலாாம்). எந்நே�ரமும், இரவிில் கூட 
ஏதே�னும் ஒரு மருத்துவச்சிி பணிியிில் இருப்பாார்.

குழந்தைையிின் அசைைவுகள் குறைைவது அவரது உடல்நிிலைை 
சரிியிில்லாாமல் இருப்பதற்காான முக்கிியமாான எச்சரிிக்கைை 

அறிிகுறிியாாக இருக்கலாாம். 

பிிரசவத்திின் போ�ோது இறத்து பிிறக்கும் குழந்தைைகளைை பெெற்ற 
பெெண்களிில் பாாதிிப் பே�ர் தங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகள் 

குறைைந்ததைை அல்லது நிிறுத்தப்பட்டதைைக் கவனிித்தனர். 

குறிிப்பிிட்ட எண்ணிிக்கைை அளவு 
அசைைந்து கொ�ொடுக்கவே�ண்டும் என 

கணக்கு ஏதும் இல்லைை.  

16-24 வாாரங்கள் முதல் 32 
வாாரங்கள் வரைை குழந்தைை நகர்வது 
அதிிகரிித்துக் கொ�ொண்டேேபோ�ோவதைை 
நீங்கள் உணர வே�ண்டும், பிின்னர்  
பிிரசவம் வரைை அதே� அளவு நகர்வு 

மட்டுமே� இருக்கும்.

குழந்தைையிின் இதயத் துடிப்பைைச் சோ�ோதிிக்க, 
கைைகளிில் பிிடித்துக் கொ�ொண்டு இயக்கும் 

மாானிிட்டர்கள், டாாப்ளர்கள் அல்லது தொ�ொலைைபே�சிி 
செெயலிகள் போ�ோன்றவற்றைைப் பயன்படுத்த 

வே�ண்டாாம். 

இதயத் துடிப்பைை நீங்கள் கண்டறிிந்தாாலும், உங்கள் 
குழந்தைை நலமாாக இருப்பதாாக அது பொ�ொருள்படாாது.

குழந்தைையிின் 
அசைைவுகளைைப் பற்றிி 

அறிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

எனது குழந்தைையிின் இயக்கங்கள் மீண்டும் 
குறைைந்துவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

நீங்கள் பரிிசோ�ோதிித்தபிின்னும், உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவு 

குறிித்து நீங்கள் திிருப்திி கொ�ொள்ளவிில்லைை என்றாால், இதற்கு முன்பு 

அனை�த்தும் சாாதாாரணமாாக இருந்தாாலும் கூட இப்போ�ோது உங்கள் 

மருத்துவச்சிி அல்லது மகப்பே�றுப் பிிரிிவைை நே�ரடியாாகத் தொ�ொடர்பு 

கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

இது போ�ோல எத்தனை� முறைை நடந்தாாலும், ஆலோ�ோசனை�க்காாக 

மருத்துவச்சிி அல்லது மகப்பே�றுப்  பிிரிிவைைத் தொ�ொடர்பு 

கொ�ொள்ளத் தயங்கவே�ண்டாாம். மகப்பே�றுப் பிிரிிவிில் 24 மணிி 

நே�ரமும் மருத்துவச்சிிகள் பணிியிில் உள்ளனர்.

நீங்கள் இந்த மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு குறிித்து கருத்தைைத் 
தெெரிிவிிக்க விிரும்பிினாால், தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்:  
pregnancyinfo@tommys.org

Tamil

இங்கே� மே�லும் அறிிக

tommys.org/pregnancy–hub
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ஆதாாரங்கள் மற்றும் ஒப்புதல்கள்

இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரத்திில் உள்ள தகவல்கள் ஆர்.சிி.ஒ.ஜிி  கிிரீன்-டாாப் 
வழிிகாாட்டி எண் 57 குறைைக்கப்பட்ட கரு இயக்கங்கள் (2011) மற்றும் ஆர்.சிி.ஒ.ஜிி 
நோ�ோயாாளிி தகவல் துண்டுப்பிிரசுரம் கர்ப்பத்திில் உங்கள் குழந்தைையிின் 
இயக்கங்கள்: உங்களுக்காான தகவல் (2012) ஆகிியவற்றைை அடிப்படைையாாகக் 
கொ�ொண்டது.

இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரத்தைை உருவாாக்குவதைை ஆதரிித்த பிின்வரும் 
அமைைப்புகளுக்கு நன்றிி:

தொ�ொடர்பு விிவரங்கள்:

tommys.org


