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ئه ی ئه گه ر دیسانەوە جوڵه ی كۆرپه کەم كه می كرده وه ؟ئه ی ئه گه ر دیسانەوە جوڵه ی كۆرپه کەم كه می كرده وه ؟
ئه گه ر دوای پشكنین تۆ هه ر خۆشحاڵ نه بوویت ده رباره ی جوڵه ی كۆرپه كه ت پێویسته  په یوه ندی به  

مامانه كه ت یان یەکەی مناڵبوونت بكه یت، ته نانه ت ئه گه ر لەدواجار هەموو شتێکیش ئاسایی بوو.

هه رگیز دوودڵ مه به  بۆ په یوه ندیكردن به  مامانه كه ت یان یەکەی مناڵبوونت بۆ داواكردنی ئامۆژگاری، 
گرنگ نیە ته نانه ت ئه گه ر زۆرجاریش ئه وه  دووباره بكه یه وه .

زۆربه ی ئافره تان هه ست به  جوڵه ی كۆرپه كانیان ئه كه ن له  زۆربه ی ئافره تان هه ست به  جوڵه ی كۆرپه كانیان ئه كه ن له  
نێوان هه فته ی نێوان هه فته ی ١٦١٦ و  و ٢٤٢٤ی سكپڕیدا.ی سكپڕیدا.

ده بێت ماوه ی چه ندجار ده بێت ماوه ی چه ندجار 
كۆرپه كه م بجوڵێت؟كۆرپه كه م بجوڵێت؟

بۆچی جوڵه ی كۆرپه كه م بۆچی جوڵه ی كۆرپه كه م 
گرنگه ؟گرنگه ؟

هه ستكردن به  جوڵه ی كۆرپه  نیشانه ی ئه وه یه 
كه  كۆرپه كه  ته ندروستی باشه

هه رگیز چاوه ڕێ مه كه  تا ڕۆژی دواتر بۆ داواكردنی ئامۆژگاری كاتێك ترست هەبێت لە جوڵه ی كۆرپه كه ت.

ئه وه  ڕاست نیه  كه  جوڵه ی كۆرپه  كه م بێته وه  
كه  لەكاتی له دایكبوون نزیك ده بێته وه .

تۆ ده بێت به شێوه یه كی ئاسایی و به رده وام هه ست 
به  جوڵه ی كۆرپه كه ت بكه یت تا كاتی نزیكبوونه وه ی 

منداڵبوون و هەروەها لەكاتی منداڵبوونیش.

هه وڵبده  خۆت ڕابێنیت و شاره زای شێوازی 
جوڵه ی كۆرپه كه ت ببیت.

هه رگیز په یوه ندیكردن دوا مه خه  تا ڕۆژی دواتر بۆ 
ئه وه ی بزانیت چی ڕووده دات.

خه می په یوه ندی كردن و ته له فۆنكردنت نه بێت، 
بۆ دكتۆره كانت و مامانه كانت زۆرگرنگه  بزانن 

كاتێك جوڵه ی كۆرپه كه ت هێواش ده بێته وه  یا 
ده وه ستێت.

هه ركات هه ستت كرد جوڵه ی كۆرپه كه ت هه ركات هه ستت كرد جوڵه ی كۆرپه كه ت 
كه میكردووه  یا وه ستاوه  یەکسەر په یوه ندی بكه  به  كه میكردووه  یا وه ستاوه  یەکسەر په یوه ندی بكه  به  

مامانه كه ت یا یەکەی مناڵبوون.مامانه كه ت یا یەکەی مناڵبوون. )كارمه نده كان ڕۆژانه‌ 
٢٤ كاتژمێر و ٧ ڕۆژ له  هه فته یه كدا له  کارکردنن(.

كه مبوونه وه ی جوڵه ی كۆرپه  له وانه یه  نیشانه یه كی 
گرنگ بێت كه  ته ندروستی كۆرپه كه  باش نیە. نزیكه ی 
نیوه ی ئه و ئافره تانه ی كه  كۆرپه كانیان مردووه  تێبینی 

ئه وه یان كردووه  كه  جوڵه ی كۆرپه كه یان كه می 
كردبوو یان وه ستابوو.

.ژمارەیەکی دیاریكراو نیە بۆ جوڵه ی ئاسایی كۆرپه

كۆرپه كه ت شێوازی جوڵه ی تایبه ت به  خۆیان دەبێت كۆرپه كه ت شێوازی جوڵه ی تایبه ت به  خۆیان دەبێت 
كه  ده بێت تۆ له گه ڵی ڕابێیت و شاره زای ببیت.كه  ده بێت تۆ له گه ڵی ڕابێیت و شاره زای ببیت.

له  هه فته كانی نێوان ١٦ و ٢٤ تۆ زیاتر هه ست به  
جوڵه ی كۆرپه كه ت ده كه یت تاوه كو هه فته ی ٣٢ دواتر 
جوڵه كه  به زۆری وه ك خۆی ده مێنێته وه  تاکو كاتی 

له دایكبوونی كۆرپه كه .

هه رگیز مۆنیته ری ده ست و دۆپلەر و بەرنامەی مۆبایل 
به كارمه هێنه  بۆ پشکنینی لێدانی دڵی كۆرپه كه ت. 
چونكه  پشکنینی لێدانی دڵی كۆرپه  مانای ئه وه  نیه  

ته ندروستی كۆرپه كه  باشه .

بۆ زانیاری زیاتر ده رباره ی جوڵه ی كۆرپه  گفتوگۆ له گه ڵ مامانه كه ت بكه .
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