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ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 16 ਅਤੇੇ 24 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।. 

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ-ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ 
ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ  
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਇਸ 
ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ

ਇਹ ਸੱੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਦੇੇ 
ਕੋੋਲ ਬੱੱਚੇੇ ਘੱੱਟ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਸੂੂਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਕ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਵੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਰਹਿ�ਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਦੇੇ ਆਮ ਪੈੈਟਰਨ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ।

•	 ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  
ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਤਕ ਰੋੋਕ ਕੇੇ ਨਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।

•	 ਫੋੋਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਰੁੁਕ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਘੱੱਟ ਗਈ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਰੁੁਕ ਗਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਟਰ-
ਨਿ�ਟੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ (ਇੱੱਥੇੇ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇੇ, 
ਹਫਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ ਸਟਾਾਫ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)।

ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਮਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਲਗਭਗ 
ਅੱੱਧੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 

ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਘੱੱਟ ਗਈ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਗਈ ਸੀੀ।

ਆਮ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਦਾਾ ਆਪਣਾਾ ਖੁੁਦ ਦਾਾ ਪੈੈਟਰਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

16-24 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 32 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਤਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਧਦੇੇ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤਕ ਲਗਭਗ 

ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋਗੇੇ। 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਕੋੋਈ 
ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੜਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮੋੋਨਿ�ਟਰਾਂਂ�, ਡੋੋਪਲਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਫੋੋਨ ਐਪਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸਦਾਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਬੱੱਚਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�?
ਜੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਤੋਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਵਾਾਰ ਸਭ 
ਕੁੁਝ ਠੀੀਕ ਸੀੀ।

ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਝਿ�ਜਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵੀੀ ਵਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ pregnancyinfo@tommys.org 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ
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