Tommy's IEH

Odczuwanie ruchow dziecka jest
sygnatem, ze dziecko ma sie dobrze

Wiekszos¢ kobiet zaczyna odczuwac ruchy
dziecka miedzy 16. a 24. tygodniem ciazy.

Jak czesto moje To NIEPRAWDA, ze

dziecko powinno pod koniec ciazy
sie ruszac?

Nie ma ustalonej liczby ruchéw. Jesli obawiasz sie, ze co$

Twoje dziecko bedzie miato jest nie tak ze sposobem, @ Ruchy dziecka

dziecko porusza sie
mniej.

powinna$ odczuwad
do czasu rozpoczecia
sie porodu, a takze w
jego trakcie.

swoj wiasny wzorzec ruchow, o _ _ _
ktéry powinnas poznaé. w jaki Twoje dziecko sig
Od 16.-24. tygodnia powinnas porusza, skontaktuj sie
od;zuwac coraz tlaard2|e4 7 po’roin&g lub lekarzem :
wzmozone ruchy dziecka az do . Poznaj zwykty
32. tygodnia, od kiedy ruchy jeszcze tego samego wzorzec ruchéw
przestaja sie nasilac i pozostaja
takie same do chwili porodu.

r / ‘ Jesli uwazasz, ze ruchy dziecka staty sie rzadsze
\/ lub dziecko wcale sie nie porusza, bezzwtocznie

skontaktuj sie ze swoja potozna lub szpitalnym
oddziatem potozniczym. (funkcjonuje 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu).

dnia. Twojego dziecka.

Jak czesto moje dziecko

powinno sie ruszac?

Nie ma ustalonej liczby ruchéw. Nie odktadaj telefonu na nastepny dzien,
X zeby zobaczy¢, czy cos sie nie zmieni.
Twoje dziecko bedzie miato swoj wiasny . o » .
wzorzec ruchéw, ktéry powinnas poznad. Nie obawiaj sig zadzwoni¢ — to wazne,
aby zajmujacy sie Toba lekarze i potozne
wiedzieli, ze ruchy Twojego dziecka staty
sie rzadsze lub catkiem zanikty.

Od 16.-24. tygodnia powinnas odczuwac coraz
bardziej wzmozone ruchy dziecka az do 32.
tygodnia, od kiedy ruchy przestaja sie nasilac i
pozostaja takie same do chwili porodu.

Co powinnam zrobic¢, gdy zauwaze,
@) Ze ruchy dziecka staty si¢ rzadsze?

Jesli po badaniu kontrolnym nadal uwazasz, ze ruchy

dziecka nie sa prawidtowe, od razu powinna$ skontaktowac Nie uzywaj zadnych recznych
sie ze swoja potozna lub szpitalnym oddziatem potozniczym monitorow, urzadzen z efektem
- nawet, jesli poprzednim razem wszystko byto w porzadku. Dopplera ani aplikacji na telefon

do sprawdzania tetna dziecka.
Nawet jesli wykryja one bicie serca,
to nie oznacza jeszcze, ze dziecko
ma sie dobrze.

NIGDY NIE WAHAJ SIE skontaktowac ze swoja potozna lub
szpitalnym oddziatem potozniczym i prosic o rade, bez
wzgledu na to, ile razy taka sytuacja bedzie miata miejsce.

(k2 W dk do t % e Find out more at
przypadku uwag do ttumaczenia prosimy
o kontakt pod adresem pregnancyinfo@tommys.org n Yy O tommys-org/pregnancy_hUb
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