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Ha érzed a baba mozgasat, az annak ‘
a jele, hogy a baba jol van.

A legtébb né a varanddssaga 16-24. hetében
kezdi el érezni a baba mozgasat.

. varanddssag vége
kell mozognia a felé egyre kevesebbet

babanak? mozognak a babak.
[ 4
A normal mozgast nem lehet Ha agg°dsz a A vajudas pillanataig,

Milyen gyakran ® NEM IGAZ, hogy a

szamokban meghatarozni. baba’d mozga'sa @ de vajudas kdzben

A babadnak sajat . o is TOVABBRA IS
mozgasmintdja lesz, miatt, NE VARJ érezned kell a babad

amit meg fogsz ismerni. . . h mozgasat.
A16-24. héttdl kezdve a 32. hétig | MNAsSNaplg, nogy
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egyre tobbsz6r fogod érezni, hogy tanacsot kerj! Ismerd meg a babad
mozog a babad, majd a szulésig normal mozgasmintajat!
nagyjabdl dllanddsul a mozgasa.

r /\ Ha ugy érzed, lelassult vagy ledllt a babad
mozgasa, azonnal vedd fel a kapcsolatot
\/ a szUlésznéddel vagy a szllészettel!
(A hét minden napjan, a nap 24 érajaban
Miért fontos a fogadnak.)
babam mozgasa? NE VARJ masnapig!

A baba mozgascsdkkenése fontos jele Ne érezd kellemetlennek, hogy
lehet annak, hogy a baba nincs jol. A telefonalsz! Az orvosoknak és
halvasztlésen atesett nék nagyjabdl fele szUlészndknek fontos tudniuk, ha a babad
észrevette, hogy a baba mozgésa lelassult mozgasa lelassult vagy leallt.
vagy ledllt.

@ Mi van akkor, ha Gjra cs6kken
(Y a babam mozgasa?

Ha az ellenérzés utdn sem vagy elégedett a babad
mozgdasaval, azonnal vedd fel a kapcsolatot a
szUlészndddel vagy a szllészettel, akkor is, ha
legutdbb minden rendben volt.

Ne hasznalj semmilyen kézi
monitort, dopplert vagy
telefonos alkalmazast a babad
szivverésének az ellendrzésére!

SOHA NE HABOZZ felvenni a kapcsolatot Ha fel is fedezed a szivverését,
a sziilésznoddel vagy a sziilészettel, az nem garancia arra, hogy a
akarhanyadszorra teszed is. baba jél van.

Find out more at

B Ha v'is,szajelzést szeretne kiillc!f:ni a
forditassal kapcsolatban, kérjik, irjon a “ Yy O tommys.org/pregnancy—hub

regnancyinfo@tommys.org cimre.



http://pregnancyinfo@tommys.org
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