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ज्यादातर महिलाएं सामान्य तौर पर गर्भावस्था के 16 और 24 सप्ताहों के बीच अपने 
शिशु को हिलता महसूस करना शुरू कर देती हैं।
शिशु की गतिविधि लात, स्पंदन, 

मेरे शिशु को कितनी बार 
गतिविधि करनी चाहिए?

मेरे शिशु की गतिविधियाँ 
महत्वपूर्ण क्यों हैं?

आपक े शि श ु क े हि लन े का अनभुव इस 
बात का सकं ते ह ै कि वह अचछ् े ह ै ं

अगर आप अपने शिशु की गतिविधियों के बारे में चिंतित हों, तो आपके 
अगले दिन तक सलाह लेने के लिए इंतज़ार नहीं करना चाहिए

यह सच नहीं है कि गर्भावस्था के अंत में शिशु कम 
गतिविधि करते हैं।

आपको जब तक आप प्रसव की पीड़ा में जाएं तब तक 
अपने शिशु की गतिविधि महसूस होती रहनी चाहिए, 
और तब भी जब आपको प्रसव का दर्द हो रहा हो।

अपने शिशु की गतिविधि के सामान्य पैटर्न को जानें।

•	 क्या होता है यह देखने के लिए अगले दिन कॉल करने 
की प्रतीक्षा न करें। 

•	 फोन करने के बारे में चिंता न करें, यदि आपके शिशु 
की गतिविधियाँ धीमी हो गई हैं या बंद हो गई हैं, 
तो आपके डॉक्टरों और दाइयों के लिए यह जानना 
महत्वपूर्ण है।

अगर आपको लगता ह ै कि आपक े शि श ु क ी 
गति वि धि या ँ ध ीम ी हो गई ह ै ं या बदं हो गई 
ह ै,ं तो अपन ी दाई या म टेरनि ट ी इकाई स े तरुतं 
सपंरक् कर ें (उसम ें सपत्ाह क े 7 दि न, दि न क े 
24 घटं े करम्चार ी उपलबध् रहत े ह ै)ं।

शिशु की गतिविधि में कमी आना कभी-कभी इस बात 
का महत्वपूर्ण चेतावनी भरा संकेत हो सकता है 
कि शिशु बीमार है। मृत बच्चों को जन्म देनी वाली 
करीब आधी महिलाओं ने पाया था कि उनके शिशु की 
गतिविधि धीमी हो गई थी या बंद हो गई थी।

सामान्य गतिविधि की कोई निर्धारित संख्या नहीं है।
आपके शिशु का गतिविधि का अपना खुद का पैटर्न होग 
गतिविधियां जो आपको जाननी चाहिए। 
16-24 सप्ताहों से लेकर आप अपने शिशु को और 
अधिक गतिविधि करते हुए महसूस करना चाहिए, जो 
कि 32 सप्ताह तक और बढ़ जाती हैं और शिशु के जन्म 
तक उतनी ही गतिविधि होनी चाहिए।

अपने शिशु के हृदय की धड़कन को जाँचने के लिए 
हाथ में पकड़ने वाले मॉनिटर, डॉपलर या फोन ऐप 
का उपयोग न करें। आपको धड़कन महसूस हो तो 
उसका अर्थ यह नहीं है कि आपका शिशु अच्छा है।

शिशु की गतिविधियों के बारे में अधिक जानकारी के लिए 
अपनी दाई से बात करें

यदि इस अनुवाद पर आपकी प्रतिक्रिया है, तो कृपया pregnencyinfo@tommys.org पर संपर्क करें
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अगर मेरे शिशु की गतिविधियाँ फिर से कम हो जाएं तो 
क्या करें?
अगर, आपक ी जा चँ क े बाद, आपको फि र भ ी अपन े शि श ु क ी गति वि धि स े सतंोष 
न हो, तो आपको तरुतं अपन ी दाई स े या म टेरनि ट ी इकाई स े सपंरक् करना चाहि ए, 
तब भ ी, अगर पि छल ी बार सबकछु सामानय् था।
यह चाह े कि तन ी भ ी बार हो, अपन ी दाई या म टेरनि ट ी इकाई स े सलाह क े लि ए 
सपंरक् करन े म े ं हि चकि चाए ं नह ी।ं


