
મોોટાાભાાગનીી સ્ત્રીીઓ સાામાાન્ય રીીતેે સગર્ભાા�વસ્થાાનાા 16 અનેે 24 અઠવાાડિ�યાાનીી 
વચ્ચેે પોોતાાનાા શિ�શુુનેે હલન-ચલન કરતુંં� અનુુભવેે છેે. 

માારાા શિ�શુુએ કેેટલીી વાાર  
હલન-ચલન કરવુંં� જોોઈએ?

માારાા શિ�શુુનુંં� હલન-ચલન મહત્ત્વનુંં� કેેમ છેે?

તમાારાા શિ�શુુનેે હલન-ચલન કરતુંં� અનુુભવવુંં� 
એ વાાતનુંં� ચિ�હ્ન છેે કેે તેેઓ સાાજા-સાારાા છેે

જોો તમેે તમાારાા 
શિ�શુુનાા હલન-ચલન 

બાાબતેે ચિં�ંતિ�ત હોો, તોો 
સલાાહ મેેળવવાા માાટેે 
બીીજા દિ�વસ સુુધીી 

રાાહ ન જુુઓ

એ વાાત સાાચીી નથીી કેે શિ�શુુઓ 
ગર્ભાા�વસ્થાાનોો અંંત નજીક આવેે 
ત્યાારેે કેે પછીી પ્રસવ દરમિ�યાાન 
ઓછુંં �  હલન-ચલન કરેે છેે. 

તમેે પ્રસવમાંં� જાવ અનેે પ્રસવ 
કરીી રહ્યાા હોો ત્યાારેે પણ તમનેે 
તમાારાા શિ�શુુનુંં� હલન-ચલન 
અનુુભવાાવાાનુંં� ચાાલુુ રહેવુંં� 
જોોઈએ. 

•	 મિ�ડવાાઈફ અથવાા તમાારાા મેેટરનિ�ટીી યૂૂનિ�ટનોો સંંપર્કક  કરવોો 
મુુલતવીી ન રાાખોો. 

•	 ફોોન કરવાા વિ�શેે ચિં�ંતાા ન કરોો, એ મહત્ત્વનુંં� છેે કેે તમેે 
અનિ�શ્ચિ�ત હોો તોો પણ તમેે કોોઈ મિ�ડવાાઈફ અથવાા તમાારાા 
મેેટરનિ�ટીી યૂૂનિ�ટ સાાથેે સલાાહ લેેવાા માાટેે વાાત કરોો. એવીી ખૂૂબ 
શક્યતાા છેે કેે તેેઓ તમનેે તરતજ જોોવાા માંં�ગેે.

જોો તમનેે લાાગેે કેે તમાારાા શિ�શુુનુંં� હલન-ચલન ધીીમુંં� થઈ ગયુંં� 
છેે અતવાા બંંધ થઈ ગયુંં� છેે, તોો તમાારાા મિ�ડવાાઈફ અથવાા 
મેેટરનિ�ટીી યૂૂનિ�ટ સાાથેે તરત જ વાાત કરોો (મિ�ડવાાઇફ દિ�વસનાા 
24 કલાાક અઠવાાડિ�યાાનાા 7 દિ�વસ ઉપલબ્ધ હોોય છેે). 
મિ�ડવાાઈફ હંંમેેશાા ઉપલબ્ધ હોોય છેે, રાાતનાા પણ.

બાાળકનાા હલન-ચલનમાંં� ઘટાાડોો બાાળકનીી તબિ�યત સાારીી  
ન હોોવાાનીી એક મહત્ત્વનીી ચેેતવણીીનોો સંંકેેત હોોઈ શકેે છેે. 

જેમેનેે મૃૃત બાાળક જન્મ્યુંં� છેે એવીી સ્ત્રીીઓમાંં�થીી લગભગ 
અડધીીએ નોંંધ લીીધીી હતીી કેે તેેમનાા શિ�શુુનુંં� હલન-ચલન ધીીમુંં�  

થઈ ગયુંં� હતુંં� અથવાા બંંધ થઈ ગયુંં� હતુંં�. 

સાામાાન્ય હલન-ચલનનીી કોોઈ નિ�યત 
 સંંખ્યાા નથીી.  

16-24 અઠવાાડિ�યાા થાાય પછીી તમનેે તમાારાા 
શિ�શુુનુંં� હલન-ચલન વધુુ અનુુભવાાવુંં� જોોઈએ 
અનેે જે ે32 અઠવાાડિ�યાા સુુધીી વધતુુ રહેવુંં� 
જોોઈએ અનેે ત્યાાર પછીી તમેે જન્મ આપોો  
ત્યાંં� સુુધીી લગભગ એટલુંં�જ રહેવુંં� જોોઈએ.

તમાારાા શિ�શુુનાા ધબકાારાાનીી તપાાસ કરવાા માાટેે  
હાાથમાંં� પકડીી શકાાય તેેવાા મૉૉનિ�ટર, ડૉૉપલર કેે 

ફોોન એપનોો ઉપયોોગ ન કરોો. 

તમનેે હૃદયનાા ધબકાારાાનીી જાણ થાાય તોો પણ 
એનોો અર્થથ એવોો નથીી કેે તમાારુંં શિ�શુુ સાાજુંં�  છેે.

તમાારાા શિ�શુુનાા હલન-
ચલનનેે ઓળખોો

Gujarati

માારાા શિ�શુનુુંં� હલન-ચલન ફરીીથીી ઘટીી જાય તોો શુંં�?

જોો, તમાારાા ચેકે-અપ પછીી પણ તમે ેતમાારાા બાાળકનાા હલન-ચલનથીી સંતંુષુ્ટ 

ન હોો, તોો તમાારેે તરત જ તમાારાા મિ�ડવાાઈફ અથવાા મેટેરનિ�ટીી યૂનૂિ�ટનોો સંપંર્કક  

સાાધવોો જોોઈએ, પાાછલીી વખતે ેબધુંં� જ નૉૉર્મમલ રહ્યુંં� હોોય તોો પણ.

ભલે તે ેગમે ેતેટેલીી વાાર કરવુંં� પડે, તમાારાા મિ�ડવાાઈફ અથવાા મેેટરનિ�ટીી 

યૂૂનિ�ટનોો સલાાહ લેેવાા માાટેે સંંપર્કક  કરવાામાંં� સંંકોોચ ક્યાારેેય ન અનુભુવોો. 

મિ�ડવાાઈફ મેટેરનિ�ટીી યૂૂનિ�ટમાંં� દિ�વસનાા 24 કલાાક ડ્યૂટૂીી પર હોોય છેે.

જોો તમનેે આ અનુુવાાદ પર પ્રતિ�સાાદ હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે 
pregnancyinfo@tommys.org પર સંંપર્કક  કરોો.

અહીંં વધુુ માાહિ�તીી મેેળવોો

tommys.org/pregnancy–hub
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સ્ત્રોોતોો અનેે ઋણ-સ્વીીકાાર
આ પત્રિ�કાામાંં�નીી માાહિ�તીી RCOG ગ્રીીન-ટૉૉપ માાર્ગગદર્શિ�િકાા નંંબર. 57  
ગર્ભભસ્થ બાાળકનુંં� ઘટેેલુંં� હલન-ચલન (2011) અનેે RCOG દર્દીી માાટેેનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા  
સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન તમાારાા શિ�શુુનુંં� હલન-ચલન: તમાારાા માાટેે માાહિ�તીી (2012) પર આધાારિ�ત છેે.

આ પત્રિ�કાાનાા વિ�કાાસમાંં� સહાાયક થવાા બદલ નિ�મ્નલિ�ખિ�ત સંંગઠનોોનોો આભાાર:

સંંપર્કક  માાહિ�તીી:

tommys.org


