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Kur ndjen foshnjen te levize
kjo eshte shenje se jane mire

Shumica e grave zakonisht fillojné ta ndjejné foshnjéen
te levize midis javes se€ 16 dhe 24 té shtatzanise.

Eshté e PAVERTETE se
foshnjet Iévizin mé pak

® nga fundi i shtatzanisé

ose gjaté lindjes.

Sa shpesh duhet te
levize foshnja ime?

Nuk ekziston njé numér i caktuar
|évizjesh normale.

MOS PRISNI
deri diten tjeter
per te kerkuvar
keshilla nese jeni
e shqgetesuvar per
levizjetefoshnjes

tuaj

Duhet té VAZHDONI ta
ndjeni foshnjén tuaj té
[évizé deri né momentin
kur fillon progesi i lindjes
madje edhe kur jeni

Qe pas javéve 16-24 duhet ta
duke lindur.

ndjeni foshnjén té lévizé gjithnjé

e mé shumé deri né 32 javé dhe

pastaj té géndrojé pak a shumé
njésoj deri sa té lindni.

Perpiquni te njihni
lévizjet e foshnjés tuaj

Nése mendoni se lévizjet e foshnjés tuaj
jané ngadalésuar ose kané ndaluar, flisni
me maminé tuaj ose pavionin e lindjeve
menjéheré (mamité jané né dispozicion 24
oré né dité 7 dité té javés). Gjithnjé ka njé ‘
mami né dispozicion, edhe natén.
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Pse jane te rendéesishmelévizjet
e foshnjés time?

Mos hezitoni té kontaktoni maminé ose
pavionit tuaj té lindjes.

Pakésimi i [évizjeve té foshnjés mund té jeté
shenjé paralajméruese se foshnja nuk éshté miré. Mos u shqetesoni pér telefonatén, éshté e
réndésishme té flisni me njé mami ose pavionin
e lindjeve pér késhilla edhe nése nuk jeni e
sigurt. Ka shumé gjasa gé ato, té duan t'ju
vizitojné menjéheré.

Rreth gjysma e grave ge kané lindur foshnje té
vdekur kishin véné re se lévizjet e foshnjeve té
tyre ishin ngadalésuar ose kishin ndaluar.

Po nése lévizjet e foshnjés time
pakésohen pérseri?

Nése pas kontrollit prapé nuk jeni e kénaqur me
e lévizjet e foshnjés tuaj, duhet té kontaktoni ose

maminé tuaj ose pavionin e lindjeve menjéheré, edhe

nése herén e fundit gjithcka kishte gené normale. Mos pérdorni monitoré dore,

. " . . . Doppler apo aplikacione té tjera telefoni
KURRE MOS HEZITONI té kontaktoni maminé tuaj pér té kontrolluar rrahjet e zemrés té
ose pavionin e lindjeve pér késhilla, pavarésisht foshnjés tuaj.
se sa _P_leré nc_:!oc_l_h ij Né maternitet ka mami né Edhe nése dalloni njé rrahje zemre, kjo
detyré 24 oré né dité. nuk do té thoté se foshnja juaj &shté miré.

Zbuloni mé shumé né adresén

B Nése keni komente pér kété pérkthim, ju lutem
kontaktoni pregnancyinfo@tommys.org iy o tommys.org/pregnancy—hub



/Té dhéna pér kontaktim:

Sources and acknowledgements

The information in this leaflet is based on RCOG Green—top Guideline No. 57
Reduced Fetal Movements (2011) and RCOG Patient Information Leaflet

Your baby's movements in pregnancy: information for you (2012).

Thank you to the following organisations for supporting the development of this leaflet:

Mgg@g Sands/@ KICKSCOUNT”

e : -to- i
oditive ot pregnancy Stillbirth & neonatal death charity empowering mums-fo-be with knowledge & confidence

Tommy's

Together, for every baby

Botuar: Néntor 2023 | Rishikimi Tjetér: Néntor 2026

tommuys.org

Tommy's is registered charity no 1060508 and SC039280



